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M I L J Ø B I N G O  
- tar du utfordringa? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En bilfri dag i uka
To kjøttfrie dager i 

uka
Reduser 

plastbruken
Spis fisk to dager i 

uka

Senk 
innetemperaturen 

med en grad

Kort ned på 
dusjetiden

Lag et restemåltid 
fremfor å kaste 

mat

Gå eller sykle til 
skole/jobb

Reparer noe som 
er ødelagt

Kjøp noe brukt 
fremfor noe nytt

Bruk nærmiljøet 
som 

opplevelsesarena

Kildesorter alt 
søppel

Kutt ned på 
klesvask

Benytt 
kollektivtransport 

fremfor bil

Gjenbruk 
handlenettet

Plukk opp søppel 
på tur til 

skole/jobb

Bytt vekk klær du 
ikke bruker

Kjøp 
lokalprodusert 

mat
Pant tomflasker

Slå av lyset når du 
forlater rommet


