
FRISKLIV HØST 2025 

 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

10:00-12.00 

Egentrening 

08:00 – 10:00 

Egentrening 

08:00-13.00 

Egentrening 

08:00-10.00 

Egentrening  

08:00-13:00 

Egentrening  

10:00 – 11:00  
Ute,  

Arsenalet 

10:00 – 11:00 
 4x4/styrke 

 

 10:00 – 10:45 
4x4/styrke 

 

10:30 – 11:15 
Sterk med strikk 

Fysiosal 

   10:45 – 11:30 
4x4/styrke 

 

 

10:00 – 12:00    
Gå trening      
SKS Arena 

10:05 – 11:05  
Åpen hall 60+ 

Fauske idrettshall 

 10:00 – 12:00     
Gå trening       
SKS Arena 

 

11:00 – 13:00 
Seniordans         
3. etg. Epas 

11:00 - 13:00 
Egentrening 

 

   

12:00 - 13:00 
Oppfølging FLS-

deltagere 

 14:00 – 14:45 
Basseng 

Fauskebadet 
Venteliste/rullering 

12:00 – 13:00 
Oppfølging FLS-

deltagere 

 

13:00 – 19:00 
Egentrening 

ansatte Fauske 
kommune 

 13:00 - 19:00 
Egentrening 

ansatte Fauske 
kommune 

13:00 – 14:00               
HVR time 

 

 

19:00 – 20.00 
Frisklivstrening 

med frivillig 
instruktør 

 19:00 –20:00 
Frisklivstrening 

med frivillig 
instruktør 

14:30 -15:15 
Bevegelighet og 

avspenning  

 

 21:00 – 22:00 
Basseng 

Fauskebadet 
Venteliste/rullering 

 

18:00 – 19:00 
Kondisjon / styrke 

VHSS 

18:00 –19:00 
Magedans 
Dansesalen 

Vestmyra skole 

 

 

 

 


