
   
 

   

Interkommunal 

Pårørendeskole 2026 

 

En undervisning til pårørende 

til personer med demens 

 

 

Gjennom faglige forelesninger, plenums- og gruppesamtaler, får du kunnskap om demens. Du treffer andre 

pårørende som står i lignende situasjon og fagpersoner med kompetanse på området. 

Temaer som belyses er: sykdomslære, kommunikasjon, pårørendes rolle, vergemål og fremtidsfullmakt, 

forsvarlig helsehjelp, tilbud i kommunene, hjelpemidler og tilrettelegging i hjemmet. 

 

Arrangør: Hukommelsesteamene i Saltdal, Fauske og Sørfold kommune. 

Sted: Kafeen på Fauske Helsetun 2 

Tidspunkt: 10/9, 16/9, 23/9, 5/10 og 7/10 

 Kl. 18.00-21.00.  

Påmelding innen 31/8: 

Gjøres til Hukommelsesteamet i din kommune.  

Fauske: 756 04 943 Epost: hukommelsesteamet@fauske.kommune.no 

Sørfold: 953 65 235 Epost: hukommelsesteam@sorfold.kommune.no 

Saltdal: 948 86 107 Epost: hukommelsesteamet@saltdal.kommune.no  

Annen info:  

Påmeldingsavgift: 200 kr per person (Max 3 fra samme familie) 

Ved behov for avlastning kurskveldene, gi beskjed ved påmelding.  
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