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AVLASTNING INNEN PLEIE OG OMSORG I FAUSKE KOMMUNE

Vedlegg:  Ingen

Sammendrag:

Historikk:

Fra 1980 fram til 1.9.11 ble seknad om avlastning i institusjon fremmet til omsorgsutvalget.
Sammensetning av utvalget har variert, i starten var ogsé lege representert, de siste drene besto
utvalget av enhetsledere fra sykehjem og hjemmetjeneste, samt ergoterapeut. Utvalget hadde
meter hver 14 dag, og seknader om avlastning ble tildelt pa lik linje med
korttids/rehabiliteringsplasser, d.v.s. fortlopene ved ledige plasser.

Nasituasjon:

Brukerkontoret fatter vedtak fortlepende.

Brukere med stor funksjonssvikt som bor hjemme er ekende, og levealder gker. Spesielt for
nésituasjonen er at vi i 2014 vil ha en «topp» pé antall eldre over 90 4r. Statistisk okes denne

gruppen med 22 fra 2009 til 2014.

Avlastning i institusjon: Det er strenge kriterier for 4 fa avlastningsopphold. Tilbudet er na
forbeholdt brukere der parerende har serlig tyngende omsorgsoppgaver.

Fra april 2012 er det avsatt to faste avlastningsplasser ved Fauske sykehjem, en av disse plassene
er ved demensavdeling. De to plassene benyttes for tiden til 7 brukere som far innvilget
rullerende avlastningsopphold. Malet er at pararende gis tilstrekkelig og planlagt avlastning, slik
at disse brukerne fortsatt kan bo hjemme. Situasjonen er imidlertid at det ikke er mulig ut fra
nivaerende kapasitet & innvilge sgknadene fullt ut.

Ut over de fast avtalte avlastningsoppholdene kommer det seknader til Brukerkontoret om
avlastningsopphold nér parerende gnsker ferie, ved sykdom hos pérarende (planlagt
sykehusinnleggelse, eller ved akutt sykdom), helgeavlastninger nar parerende skal delta i sosiale
situasjoner der bruker ikke er i stand til & delta, og ved forverring av helsetilstand til bruker som
medforer ekstra belastning for den/de parerende. I nevnte situasjoner kan det vare krevende 4 fa
skaffe pa plass tjenesten da det bl.a. er betinget av at det er ledig plass og at seknaden ma
vurderes opp mot andre korttids/rehabiliteringsseknader.



Antall brukere som har hatt avlastning pé institusjon:
2010: 21 brukere
2011: 27 brukere
2012: 18 brukere

Andre tilbud: , :

Avlastning i hjemmet: Fra 2010 har det veert eget budsjett for denne ordningen. Det kan
innvilges fra 2-3 timer pr. uke slik at parerende kan fa egentid i lepet av uken. 14 brukere mottar
denne tjenesten i 2013.

Milje/aktivitetstjeneste: Dagsentertilbud for demente og dagsentertilbud for slagrammede ble
permanent etablert i 2012. P4 demensgruppen gis det tilbud til 8 brukere 4 timer hver uke.
Dagsentertilbudet kan i spesielle tilfeller kombineres med rullerende avlastningsopphold og/eller
avlastning i hjemmet.

Fremtiden: :
Erfaring viser at det i hovedsak er i aldersgruppen over 80 ar at parerende har behov for
avlastning, og det er ogsa i denne aldersgruppen at forekomst av demens er mest utbredt.

Befolkningsutviklingen i Fauske viser at antall over 80 ar har felgende utvikling i &rene som
kommer:

2012 511

2016 499

2020 515

2040 990"

Spesifisering av statistikk: Fra 2019-2024 gker aldersgruppen 80-84 med 63
Fra 2025-2029 gker aldersgruppen 85-89 med 47

Statistikk over befolkningsutvikling viser at dagens behov for avlastning vil endre seg lite fram
mot ar 2019. Dette vil vare betinget av at antall institusjonsplasser forblir uendret. Ved sterre
satsning pa hjemmetjenester og nedfasing av institusjonsplasser vil behov for avlastningstiltak
okes.

I perioden 2025 til 2040 vil behov for avlastningstiltak fordobles i forhold til dagens omfang.

INNSTILLING :

Redegjorelsen tas til orientering.

Even Ediassen
rddmann



