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Sammendrag:

Historikk:
Fra 1980 fram til 1.9.11 ble søknad om avlastning i institusjon fremmet til omsorgsutvalget.
Samensetning av utvalget har variert, i staren var også lege representert, de siste årene besto
utvalget av enhets ledere fra sykehjem og hjemmetjeneste, sait ergoterapeut. Utvalget hadde
møter hver 14 dag, og søknader om avlastnng ble tildelt på lik linje med
kortids/rehabilteringsplasser, d.v.s. fortløpene ved ledige plasser.

Nåsitiiasj on:
Bruerkontoret fatter vedtak fortløpende.
Bruere med stor funksjonssvikt som bor hjemme er økende, og levealder øker. Spesielt for
nåsituasjonen er at vi i 2014 vil ha en ((toPP)) på antall eldre over 90 år. Statistisk økes denne
gruppen med 22 fra 2009 til 2014.

Avlastning i institusjon: Det er strenge kriterier for å få avlastningsopphold. Tilbudet er nå
forbeholdt bruere der pårørende har særlig tyngende omsorgsoppgaver.

Fra april2012 er det avsatt to faste avlastningsplasser ved Fauske sykehjem, en av disse plassene
er ved demens avdeling. De to plassene benytes for tiden ti 7 bruere som får innvilget
rullerende avlastningsopphold. Målet er at pårørende gis tilstrekkelig og planlagt avlastning, slik
at disse brukerne fortsatt kan bo hjemme. Situasjonen er imidlertid at det ikke er mulig ut fra
nåværende kapasitet å innvilge søknadene fullt ut.

Ut over de fast avtalte avlastningsoppholdene kommer det søknader til Bruerkontoret om
avlastningsopphold når pårørende ønsker ferie, ved sykdom hos pårørende (planlagt
sykehusinneggelse, eller ved akutt sykdom), helgeavlastninger når pårørende skal delta i sosiale
situasjoner der bruer ikke er i stand til å delta, og ved forverring av helsetilstand til bruker som
medfører ekstra belastning for den/de pårørende. I nevnte situasjoner kan det være krevende å få
skaffe på plass tjenesten da det bL.a. er betinget av at det er ledig plass og at søknaden må
vurderes opp mot andre kortids/rehabilteringssøknader.



Antall bruere som har hatt avlastning på institusjon:
2010: 21 bruere
2011: 27 brukere

2012: 18 bruere

Andre tilbud:
Avlastning i hjemmet: Fra 2010 har det vært eget budsjett for denne ordningen. Det kan
innvilges fra 2-3 timer pr. uke slik at pårørende kan få egentid i løpet av uken. 14 brukere mottar
denne tjenesten i 2013.

Miljø/aktivitetstjeneste: Dagsentertilbud for demente og dagsentertilbud for slagramede ble
permanent etablert i 2012. På demens gruppen gis det tilbud ti 8 bruere 4 timer hver uke.
Dagsentertilbudet kan i spesielle tilfeller kombineres med rullerende avlastningsopphold og/eller
avlastnng i hjemmet.

Fremtiden:
Erfaring viser at det i hovedsak er i aldersgruppen over 80 år at pårørende har behov for
avlastning, og det er også i denne aldersgruppen at forekomst av demens er mest utbredt.

Befolkningsutviklingen i Fauske viser at antall over 80 år har følgende utvikling i årene som
kommer:
2012 511
2016 499
2020 515
2040 990.

Spesifisering av statistikk: Fra 2019-2024 øker aldersgrppen 80-84 med 63
Fra 2025-2029 øker aldersgruppen 85-89 med 47

Statistikk over befolkningsutvikling viser at dagens behov for avhistning vil endre seg lite fram
mot år 2019. Dette vil være betinget av at antall institusjonsplasser forblir uendret. Ved større
satsning på hjemmetjenester og nedfasing av institusjonsplasser vil behov foravlastnngstiltak
økes.

I perioden 2025 til 2040 vil behov for avlastningstiltak fordobles i forhold til dagens omfang.

INNSTILLING:

Redegjørelsen tas til orientering.
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