Velkommen til temamgter pa Fauske
Helsetun.

Rehabiliterings- og mestringsavdelingen (Tidligere
Frisklivssentralen) gnsker a gi et tilbud til personer med
ulike sykdommer, deres pargrende og andre
interesserte. Dette er ett tilbud om temamgter hvor vi
far inn forelesere og det blir mulighet til a stille
spgrsmal hvis gnskelig.

Hvordan leve best mulig med ulike sykdommer?

Har du spgrsmal angaende temadagene ta kontakt:
Carine Sollund 90 64 78 42
Gunn Zakariassen 99 70 85 79

Rehabiliterings- og
mestringsavdelingen

Apne temamgter

Gratis, for alle interesserte i alle aldre.

Var 2020
Kafeen pa Helsetunet
14.00-15.30
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» Tirsdag 11/2
A leve med Angstlidelser/depresjon.
Foreleser: Psykolog Svein Sigurd Kvalnes.

» Torsdag 20/2

A leve med Kvernetanker-tanker som ikke slipper
taket.

Foreleser: Psykolog Svein Sigurd Kvalnes

» Torsdag 27/2

A leve med Parkinson.

Foreleser: Stina Ringstad NLSH.

Bod@ og omegn parkinsonforening: Grethe Kant

» Tirsdag 10/3
A leve med hjertesykdom.
Foreleser: Odd Almendingen

 Tirsdag 17/3

A leve med MS.

Foreleser: Ruth Jensaas. Leder av MS foreningen
region Nord.

» Tirsdag 24/3
A leve med Hypermobile ledd.
Foreleser: Margreet Passchier NLSH

» Tirsdag 31/3
Trening som medisin.

Foreleser: Fysioterapeut
Vidar Schei Jof
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